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ESCUELA DE ADULTOS

El Club OURENSE ATLETISMO ACADEMIA POSTAL te ofrece una nueva apuesta por
el deporte, por la salud, por el fomento de una vida sana donde tu eres el tnico protago-
nista.

La Escuela de Adultos nace con el compromiso de ofrecer un punto de encuentro para
padres/madres de alumnos de la Escuela de Atletismo y para todo aquel que quiera prac-
ticar deporte, independientemente de su edad o su actual estado de forma.

Desde la experiencia y solvencia de uno de los mayores clubes deportivos de Espafia, el
Club Ourense Atletismo Academia Postal, apostamos por incrementar nuestra actividad,
enfocada actualmente a sus primeros equipos masculino y femenino, ademas de su Escue-
la de Atletismo, con la propuesta de esta nueva seccion.

Buscamos personas interesadas en practicar deporte, a nivel amateur o con miras mayores.
Que quieran iniciarse, o que busquen simplemente mantener un estado de forma.

Para ello te ofrecemos a los mejores profesionales de la especialidad, que personalizaran tu
entrenamiento, ayudandote a conseguir aquella meta que te propongas, ya sea una deter-
minada marca, una distancia concreta, la carrera que tanto deseaste hacer, o el simple pla-
cer de ver cada dia como mejoras tu forma fisica.

El objetivo eres ti. Poner a disposicion de los muchos corredores que dia a dia realizais
vuestros entrenamientos por nuestras emblematicas riberas del rio Mifio, la experiencia y
las infraestructuras (Modulo de Atletismo, Gimnasio, Pistas Universidad, Pistas Monte-
rrei) de un club referencia en Espana.

Deporte y salud para todos los publicos, practicindolo de la manera mas correcta y segu-
ra, previniendo lesiones, personalizando los entrenamientos segtin tus objetivos, y llevan-
do un seguimiento por parte de unos especialistas de verdadero lujo.

Tu salud es lo primero, y nosotros te ofrecemos las mejores herramientas.

iVEN CON NOSOTROS, TODAS SON VENTAJAS!
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GRUPOS

En funcién del nivel de objetivos y entrenamientos se pretende crear dos grupos,
tutelados por un Monitor de Atletismo de nuestra Escuela y abiertos a cualquier interesa-
do en la practica del atletismo:

1. Nivel-1 (BASICO): Martes y Jueves, de 18:00 a 19:00

Encaminado a alumnos sin pretensiones de marcarse unos objetivos. Los conceptos que se
pretenden impartir son los dirigidos al aprendizaje basico del atletismo: correr con la téc-
nica adecuada, estiramiento correcto, evitar lesiones, preparar el cuerpo para la actividad
fisica, disfrutar del ejercicio fisico, etc.

2. Nivel-2 (AMATEUR): Lunes, Miércoles v Jueves, de 19:30 a 21:00

Encaminado a alumnos interesados en la consecucion de los objetivos marcados, tales co-
mo, la mejora del rendimiento en entrenamientos y en carreras, economizar el tiempo de
entrenamiento, buscar las distancias adecuadas para la competicion de cada alumno, pre-
paracion para carreras populares, media maraton y maratdn, recuperacion de entrena-
mientos duros y competiciones, disfrutar del grupo de entrenamiento, etc.

INFORMACION, PREINSCRIPCION E INSCRIPCION

- Para mas informacion y conocimiento de matricula y cuotas de abono: pagina Web,
oficina del Club (Tfno: 988242693 de 16:30 a 20:30) y Mddulo de Atletismo.

- La preinscripcion se realizard en modelo adecuado a tal fin, disponible en la pagina
Web, oficina del Club y Mddulo de Atletismo.

- Con los datos de las preinscripciones, el Club se pondra en contacto con los alumnos
para realizar los tramites de formalizacion de la inscripcion definitiva.

EQUIPACION DEPORTIVA

Se proveera a cada alumno con una camiseta representativa del Club, cuyo importe
ird incluido en la matricula.
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ESCUELA DE ADULTOS

(Quieres practicar deporte, independientemente de tu edad o tu
actual estado de forma?

(Quieres mejorar ta salud? ;Quieres fomentar una vida sana?
(Quieres iniciarte en el atletismo?

(Quieres correr con la técnica adecuada, evitar lesiones y preparar
el cuerpo para la actividad fisica?

(Quieres mantener o mejorar tu estado de forma y disfrutar de la
actividad fisica?

(Quieres la mejora de tu rendimiento en entrenamientos y carre-
ras?

(Quieres prepararte para carreras populares, media maraton y ma-
raton?

(Quieres disfrutar de un grupo de entrenamiento?

(Quieres que tus entrenamientos y/o competiciones sean tutela-
dos por un monitor/entrenador especializado en atletismo?

;ES EL MOMENTO! ;AHORA TIENES TU OPORTUNIDAD!

El Club “OURENSE ATLETISMO ACADEMIA POSTAL” te
presenta las condiciones ideales para realizar tus deseos en la
ESCUELA DE ATLETISMO PARA PADRES Y ADULTOS.
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